
 
 

Dr. Cathy Ostroff  
Insurance & Fees 

 Chiropractic Care* 

New Patient Chiropractic Consultation & Exam   $150 

Chiropractic Re‐Evaluation (Prior Patient)  $90 

Chiropractic Adjustment   (Based on Number of Spinal and ExtraSpinal Regions)  $55 ‐ $110 

Laser Therapy  $30 

Ultrasound  $25 

Electrical Muscle Stimulation  $25 

Exercise Therapy  $35 

Manual Therapy  $35 

Craniosacral Therapy  $75 

 

Nutritional Consultation 

Initial Nutrition Consultation – 90 Minutes  $190 

First Follow‐Up Consultation – 75 Minutes  $140 

Regular Follow‐Up Consultations – 30‐45 Minutes  $90 

Nutrition Consultation Package – 4 Session package includes initial consultation and 
3 follow‐up consultations. 

$450 

*We participate in Medicare, Blue Cross Blue Shield and Aetna for Chiropractic  Services  only.   
  Many of our laboratory tests may be covered by insurance. 

Phone: 973-822-2529 
email: dro@drcathyostroff.com  

  
248 Columbia Turnpike  
Florham Park, NJ 07932 

 
4 Aster Terrace 

Mendham, NJ 07945 
 

www.drcathyostroff.com 


